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Mit Bahn, Bus und Schiff zum Wandererlebnis. 

Die besten ÖV-Wanderungen der Schweiz. 

 

Aussteigen, Bergluft einatmen, loslaufen: So einfach ist das Wandern in der Schweiz. Dank Bahn, 

Bus, Schiff und Bergbahn erreicht man jeden Wanderstartpunkt – ganz egal ob im Bündner National-

park oder beim Matterhorn glacier paradise. Richtig gehört. Es ist ein Leichtes die Schweizer Berggip-

fel zu erreichen. Spaziergänge, Familienwanderungen oder Bergtouren lassen sich deshalb perfekt 

mit dem ÖV kombinieren. Zudem kann jede Wanderung unterbrochen und ein Teilstück mit Bergbahn 

& Co. unternommen werden. Also Wanderschuhe an, Swiss Travel Pass einpacken und ab in die 

Berge. 

 

Im untenstehenden Listing finden sich zwölf auserlesene Wanderungen, die optimal mit dem ÖV er-

reicht und kombiniert werden können. Sie dauern alle unter drei Stunden und sind gut für Personen 

geeignet, die leichte Wanderungen bevorzugen. 

 

 
1. Graubünden, Engadin: Im Gebiet der vierten Landessprache. 

Nationalpark Trail von Champlönch bis II Fuorn 

 

 

Diese Wanderung kombiniert alles, was die Schweiz zu bieten hat: Eine 

wunderschöne Landschaft, Berge, Wälder, Flüsse und sogar Tiere. Wer 

gut hinschaut, erhascht einen Blick auf Hirsche, Rehe und Murmeltiere, die 

hier zu Hause sind. Mit dem Postauto gelangt man bequem zum Start der 

sechs Kilometer langen Wanderung. Die familienfreundliche Exkursion 

startet in Champlönch auf 1'838 Meter über Meer und führt in gut zwei 

Stunden über die Alp Grimmels bis nach Il Fuorn. Dort angekommen be-

steht stündliche eine Busverbindung nach Zernez.    

Weitere Informationen 

 

 
2. Graubünden: Auf den Spuren von Bernina und Glacier Express. 

Albula Bahnerlebnisweg von Bergün nach Preda 

 

 

Wandern entlang des UNESCO-Weltkulturerbes: Der Bahnerlebnisweg 

führt entlang der historische Albula-Linie der Rhätischen Bahn. Auf rund 

sieben Kilometern erleben die Wanderer das Meisterwerk der Ingenieur-

kunst hautnah mit. Denn der Wanderweg kreuzt mehrere Male die Bahnli-

nie vom Bernina und Glacier Express. So lässt sich die Bahnwerkskunst 

immer wieder aus unterschiedlichen Perspektiven bestaunen. Sehr ein-

drücklich. Versprochen. 

Erreichbar sind der Startpunkt in Bergün und der Endpunkt in Preda ganz 

einfach per Bahn. 

Weitere Informationen 
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3. Jura: Die Naturwanderung im Französischsprachigen Westen. 

Moorlandschaft Etang de la Gruère 

 

 

Die Hochmoorebene von Saignelégier präsentiert sich seinen Besuchern 

weitläufig und geheimnisvoll. Vor allem, wenn der Nebel es sich direkt über 

dem Wasser gemütlich macht. Die leichte Wanderung führt durch das Na-

turschutzgebiet Etang de la Gruère und rund um den grössten Moorsee der 

Schweiz. Vom Startort, der Bushaltestelle Moulin de la Gruère, erreicht 

man nach 8.5 Kilometern und etwas über zwei Stunden Wanderzeit bereits 

das Dörfchen Saignelégier, von wo aus Züge in alle Himmelsrichtungen 

fahren.  

Weitere Informationen 
 

 
4. Schaffhausen: Entlang der Deutsch-Schweizerischen Grenze. 

Frühlingswanderung am Hochrhein 

 

 

Von einem historischen Städtchen zum nächsten – ganz entspannt dem 

wunderschönen Rhein entlang. Stein am Rhein sowie Diessenhofen (Start- 

und Endpunkt) liegen auf der Grand Train Tour of Switzerland und sind per 

Bahn, Bus und Schiff einfach erreichbar. Wer also nach der 12.2 Kilometer 

langen Wanderung noch etwas entspannen möchte, fährt auf dem Schiff 

mit einem kühlem Bier und Häppchen in den Sonnenuntergang. Am besten 

gleich bis Schaffhausen. Da um die Ecke befindet sich der grösste Wasser-

fall Europas: Der Rheinfall.   

Weitere Informationen 
 

 

5. Genferseegebiet: Wanderung mit dem GoldenPass MOB Panoramic. 

Chemin de Narcisses 

 

 

Bei dieser Rundwanderung sind der Start- und Zielort identisch: Mit dem 

GoldenPass MOB Panoramic oder dem GoldenPass MOB Belle Époque ist 

Les Avants bestens erreichbar. Von dort aus führt der Pfad durch von Nar-

zissen bedeckte Wiesen und Wälder zu zahlreichen Aussichtspunkten. Es 

offenbart sich ein herrlicher Blick über den Genfersee und die umliegenden 

Alpen. Für sechs Kilometer brauchen Wanderer knapp über zwei Stunden. 

Ideal also für Reisende, die die Französische Schweiz näher kennenlernen 

möchten.  

Weitere Informationen 
 

 

6. Tessin: Am südlichsten Punkt der Grand Train Tour of Switzerland. 

Der Höhenweg vom San Salvatore nach Morcote 

 

 

Hier liegt einem «La Bella Italia» zu Füssen. Mit der Standseilbahn ab 

Lugano-Paradiso sind Wanderer in nur zwölf Minuten auf dem San Salva-

tore, dem Startpunkt der Wanderung. Wie der Name schon verrät, führt die 

Wanderung in luftigen Höhen vom Berggipfel nach Morcote – immer mit 

bester Aussicht auf die Schweizer und Savoyer Alpen. Nach drei Stunden 

https://www.myswitzerland.com/de-ch/from-etang-de-la-gruere-to-saignelegier-nature-adventure-in-horse-country.html
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Seite 3 von 4 

 

ist das Ziel erreicht und Wanderer können per Bus und Schiff zurück nach 

Lugano.   

Weitere Informationen 
 

 

7. Zentralschweiz: In Mitten des Vierwaldstättersees. 

Felsenweg Bürgenstock 

 

 

Diese eineinhalbstündige Rundwanderung lässt sich mitten in der sagen-

umwobenen Zentralschweiz erleben. Vom Bürgenstock führt ein imposan-

ter Felsweg mit atemberaubenden Tiefblicken zum schnellsten Lift Euro-

pas. Einsteigen, hochschnellen und das Panorama geniessen. Der freiste-

hende Aussenlift überwindet in einer Minute 152.8 Höhenmeter und gibt 

Besuchern das Gefühl von Freiheit. Erreichbar ist die luftige Wanderung 

per Bus oder Schiff ab Luzern.  

Weitere Informationen 
 

 

8. Genferseegebiet: Wandern mit Blick nach Frankreich. 

Die Terrassen des Lavaux am Genfersee 

 

 

Diese Wanderung eignet sich für echte Genussmenschen. Nicht nur die 

Rebberge im Lavaux-Gebiet mit Aussicht auf den Genfersee, sondern auch 

der gute Wein laden zum Geniessen ein. Wer sich während der gut drei-

stündigen Wanderung durch das UNESCO-Weltkulturerbe vom kühlen 

Traubengetränk verführen lässt, kann jederzeit auch mit dem Bus, Zug o-

der Schiff weiter- bzw. wieder zurückfahren. Den Wander-Startpunkt in 

Lutry erreicht man mit dem ÖV und nach elf Kilometern wartet in St-Sapho-

rin der Zug für die Heimreise.  

Weitere Informationen 
 

 

9. Zermatt: Prächtige Wanderung entlang der Gornergratbahn-Strecke. 

Am Fusse des Matterhorns – Stn. Riffelalp bis Sunnegga 

 

 

Das berühmte «Horu» zeigt sich auf dieser Wanderung von ihrer Schokola-

denseite. Während der zweistündigen Wanderung kommt man an mehre-

ren Seen vorbei, die das Matterhorn eindrücklich im Wasser spiegeln. Mit 

der Gornergratbahn geht es von Zermatt bis zur Station Riffelalp. Von dort 

führt der gut sieben Kilometer lange Wanderweg bis zur Sunnegga, wo 

eine Standseilbahn wieder hinunter nach Zermatt führt.  

Weitere Informationen 
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10. Ostschweiz: Erlebniswanderung bei St. Gallen. 

Klangweg Toggenburg 

 

 

Die Natur sehen wir täglich – aber wie klingt sie eigentlich? Das können 

Wanderer auf dem Klangweg in der Ostschweiz herausfinden. Von der Alp 

Sellamatt bis nach Alt St. Johann laden 25 Klangstationen zum Ausprobie-

ren ein. Der musikalische Fussweg dauert rund zweieinhalb Stunden, mit 

Pausen und Klangexperimenten sollte aber fast die doppelte Zeit einbe-

rechnet werden. Erreichbar ist die Alp Sellamatt mit der Sessel- und Gon-

delbahn ab Alt St. Johann. Ebendiese bringt die Wanderer am Schluss der 

Tour wieder hinunter nach Wildhaus, wo bereits das Postauto wartet.  

Weitere Informationen 

  
 

11. Berner Oberland: Wanderung mit Blick auf Eiger, Mönch und Jungfrau. 

Grütschalp – Winteregg – Mürren 

 

 

Diese Wanderung geht hoch hinaus: Von der Seilbahnstation Grütschalp 

(Berner Oberland) führt ein breiter Kiesweg bergauf bis zum Waldrand. 

Gleich hinter dem eindrucksvollen Bergwald eröffnet sich ein Panorama 

über Eiger, Mönch und Jungfrau. Nach nicht einmal einer Stunde erreichen 

Wanderer schliesslich Winteregg. Von dort verläuft der Alpenweg mehr o-

der weniger parallel zur Bahnstrecke nach Mürren. Für die 4.4 Kilometer 

lange Strecke muss lediglich eine Wanderzeit von einer Stunde und fünf-

zehn Minuten einkalkuliert werden. Start- und Zielort sind auch hier bes-

tens ans ÖV-Netz angeschlossen.  

Weitere Informationen 

  
 

12. Zermatt: Panoramawanderung mit garantierter Matterhorn-Sicht 

360° Loop Gornergrat 

 

 

Der 360° Loop auf dem Gornergrat ist wohl die kürzeste, aber gleichzeitig 

auch eine der aussichtsreisten Wanderungen der Schweiz. Nach der spek-

takulären Fahrt auf den Gornergrat beginnt der Rundgang gleich hinter 

dem «3100 Kulmhotel». Die 15-20 Minuten-Wanderung verspricht Pano-

rama pur: Das eindrückliche Monte-Rosa-Massiv mit der Dufourspitze und 

der Gornergletscher liegen einem zu Füssen. Rundherum erheben sich 29 

Viertausender, darunter das berühmte Matterhorn.  

Weitere Informationen 
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